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Chien de sport, Chien de compagnie :
Trouver I'équilibre.

Les 6 et 7 Mars 2018 a Biévres (91)

Par Yannick Thoulon

Respecter la nature et le rythme du chien, se
préparer a affronter des compétitions en le
gardant au centre de toute notre attention.
Comment éviter de « formater » son chien de
sport pour lui garder la liberté et I'insouciance
du chien de compagnie?
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Yannick Thoulon

Yannick est éducatrice canin depuis 2003. Ce qui la fascine dans ce metier : la
relation homme-chien et la saine stimulation que cette relation implique.
C'est cette recherche de complicité qui I'a amenée aux sports canins, qui ne
sont pour elle qu’un moyen de plus de developper le lien avec ses chiens. Elle
pratique en loisir et en compétition l'agility, 'obé rythmé et le frisbee, tout en
mettant un point d’honneur a faire passer le chien et ses besoins naturels en
premier.

Compétitrice occasionnelle en agility, championne de France novice 2014 en
dog dancing ; double championne de France (2012-2013), 5e aux
championnats d’Europe 2013 (catégorie microdog) et 32e aux championnats
du monde 2015 en frisbee freestyle, elle connait bien les rouages, les plaisirs,
mais aussi et les piéges de la pratique du sport a haut niveau.

Pour elle, le sport une philosophie et un mode de vie, et non une simple
activité occasionnelle ; cette approche permet de privilégier la préparation
physique et mentale et le bien-étre du chien a la performance ponctuelle.

Depuis 2006, elle met un point d’honneur a enseigner ces sports au niveau
compétition mais aussi au niveau loisir, avec tous types de chiens et tous
types de maitres, car le sport ne doit pas étre accessible qu’a I’elite canine,
c’est avant tout un plaisir partagé!

Renseignements Julia Deubel 06 45 23 28 20 education-canine@live.fr
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Mieux connaitre son chien (de sport)

-Les besoin fondamentaux (chien de sport/chien de compagnie)
-Instincts et patrons moteurs

-Notions d’apprentissage (conditionnement opérant/répondant,
maitriser les sighaux/codes/ordres etc)

-Automatisation vs généralisation

-Les chaines de comportement : comment ¢ca marche ?

Les séances de travail/jeu

-Sport et vie quotidienne : tout doit-il étre sous forme de

« séances » ?

-Travail ou jeu ?

-Avant la séance : les bases (auto-contréle, attention, gestion de
la frustration, décontraction), la préparation physique

-Pendant la séance : gérer une séance de travail/jeu (fréquence,
rythme etc)

-Eviter le stress : instaurer des régles et une cohérence

-Apres la séance : suivi, prises de notes etc

Du coté du maitre

-Organisation pratique (plan de travail etc)

-Préparation mentale (gérer sa propre frustration, accepter le
rythme du chien, étre la méme personne au travail et dans la vie
guotidienne)

-Compeétition ou pas, qu’est-ce que ¢a change ?

Gestion de la compétition

-Rythme de travail avant compétition

-L'arrivée sur place

-Pendant la compétition (gestion du chien, du temps de
repos, concentration, mise en place de rituels...)

-Apres la compétition (récupération, recentrage,
focalisation sur le chien et non sur la performance)

Séances pratiques de 14 a 17h (les 2 jours):
-Attention, concentration et auto-contréle : « mat work »,
« pattern games », fagonner le calme, exercices d’auto-
contréle de base.

-Préparation physique du chien {exercices d’échauffement,
musculation, proprioception), observation du chien (points
forts et faibles de sa morphologie etc)

-Eviter le « formatage » et 'automatisation chez le chien et
chez le maitre (exercices a adapter en fonction des
disciplines)

-Rédiger un plan de travail et le mettre en pratique.

Renseignements Julia Deubel
06 45 23 28 20
education-canine@live.fr
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BULLETIN D’INSCRIPTION
a retourner complété

NOME ey PIENOIN 1 s Dates: Mardi 6 et Mercredi 7 Mars 2018
AHFESER cnmunimmmmmmnmnea .

(80Ta < o Lo | RO . || (- ERRARRpn—— Horaires:

TEl: oeieeeeeeeeeesceeeeeenn POItabler oo 9h30-12h30 (théorie) 14h-17h (pratique)

EM@ils e e ) .
Lieu de formation:

Club Canin du Val de Bievres, Domaine de Monteclin
35 Route de Versailles, 91570 Bievres

T Ll 6 T ——
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Candidature chien: I oui L hon . . e
o  d ia fiche d  fivechi Hébergement et restauration (a la charge des stagiaires):
(57 oui merci de renvoyer la fiche descriptive chien) possibilités a proximité du lieu de formation (collation offerte).

Nombre de places: 12

Votre signhature:
Prix: 260 euros pour les deux jours.

Renseignements Julia Deubel 06 45 23 28 20 education-canine@live.fr

Conditions et validation de I'inscription:

Toute formation commencée est due dans son intégralité. Encaissement du cheéque de réservation en cas
d'annulation ou de non présence. Pour valider votre inscription, vous devez vous acquitter de la moitié du tarif a
payer en envoyant un cheque (a l'ordre de Julia Deubel) avec votre bulletin d’inscription a cette adresse:

Deubel Education et Comportement du Chien, 1 impasse des iris 67310 Wasselonne
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BULLETIN D’INSCRIPTION CHIEN
a retourner complété

Participation au stage selon examen de cette candidature
INCOITT U SCIN GINV3 imocsvotos oos H W
ST YN V-2 OSSOSO

Sexe: O Maleentier O Malecastré (a quel 3ge?) ....coeeveeeevrrevneennn.
O Femelle O Femelle stérilisée (a quel 4ge?) ..cccvvverrenees

Photo de votre chien
B L L ————————

Familiarisation (hUMains) 2. ...

Socialisation? (Male — fEMEIIES J...cecvueieee e e e

Apprentissage cage de transport?.......ccccciiceiiieeieeen.
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Signature:

Renseignements: Julia Deubel 06 45 23 28 20/ education-canine@live.fr
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